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Verwaiste Eltern“ - was ist das?

Die Verwaisten Eltern bilden ein Netzwerk
von ca. 500 Selbsthilfegruppen in Deutsch-
land. In diesen Gruppen finden Eltern nach
dem Tod ihres Kindes den schitzenden
Raum, in dem..

..Trauer zugelassen und gereigt werden darf.

..Eltern aus geteilter Trauergeschichte so in
geteilte Lebensgeschichte wachsen.

Em:oqm Hilfsangebote im Bereich Wesel

Selbsthilfegruppen, die ein Kind vor, wahrend
oder kurz nach der Geburt verloren haben:

,Herzenskinder
Tel. 0281 53315

~Lichtblicke” Familienbegleitung
des Marienhospitals:
Tel. 0281 104-1290
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Gruppenabende finden statt
an jedem

1. Dienstag im Monat 19-21 Uhr
im Pfarrheim Sankt Antonius,
St.-Antonius-Weg 13

46485 Wesel-Obrighoven

Informieren Sie sich bitte ﬁm_mﬁo:ao:
Uber den nachsten Termin.
Kontakt:

Claudia und Dieter Jantz

Am Neuen Busch 41

46485 Wesel

Tel. 0281 56828

E-Mail: kontakt@verwaiste-eltern-wesel.de

HILFE

nach dem Tod
eines Kindes

Selbsthilfegruppe
Verwaiste Eltern
Wesel & Umgebung




_3 der Trauer...

... laBt der schmerzliche Verlust eines Kindes
Mtter, Vater und Geschwister oft mit vielen
offenen Fragen allein.

... hat alles seine Zeit. Auch die Zeit, Trauer flr
sich zu durchleben, zu begreifen, die tiefen Ge-
fUhle zu verstehen, und die immerwahrende
Frage nach dem \Warum* zu (iberstehen.

... sind es wohl am ehesten die vom Tod ihres
Kindes betroffene verwaiste Eltern* selbst, die
verstehen, was mit einem geschieht.

..« Sind es sehr oft die Gesprache -auch wenn
man nur als stiller Zuhérer dabei ist- die erste
Ansétze bieten, in dieser entscheidenden Le-
benphase die Trauer zuzulassen und sie durch-
leben zu kdnnen.

_..___a auf der Suche
nach einem neuen Weg.

®* Gemeinsam Qeleistete Trauerarbeit kann
helfen, den Verlustschmerz tragen zu lernen.

® Taglich trifft das Schicksal Eltern und Ge-
schwister durch den Tod eines Kindes.

® Eltern konnen kommen, so oft und solange
sie mochten und sie es als hifreich empfin-
den.

® | assen Sie es zu, lhre Trauer auf lhre Art zu
durchleben und lernen Sie, zu akzeptieren,
dass jeder anders travert.

»
Is unser erstgeborener Sohn Fabian mit gerade
> Jahren am 30.12.2004 schlafwandelnd in
Shanghai aus einem Fenster im 21. Stock stiirzte
und starb, brach fur uns eine Welt zusammen.
Nichts blieb mehr so, wie es einmal war. Das Leben
wurde zu einer , Achterbahn®.
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E enn du bei Nacht den Himmel

anschaust, wird es dir sein, als
lachten alle Sterne, wei
einem von ihnen wohne, weil ich
auf einem von ihnen lache.

" Aus ,Der kleine Prinz*
= s von Antoine de Saint Exupéry

Emm erwartet Sie bei uns?

Wir werden gemeinsam an unsere Kinder
denken und eine Kerze anzinden.

Wir werden miteinander reden.
Wir werden versuchen, uns gegenseitig zu
helfen, zu unterstiitzen, flireinander da zu

sein, gemeinsam zu trauern und auch zu
lachen.

E: haben etwas gemeinsam.

Unser Leben ist nicht mehr so, wie es
einmal war.

Wir haben das Schlimmste erlebt, was

Eltern erleben kénnen.
Unser Kind ist nicht mehr bei uns.

Aber unsere Kinder méchten, dass wir
weiterleben.

*  Wir gehen gemeinsam wieder einen Schritt

ins Leben. Ins Leben ohne Kind.

a—m%q Betroffene ist willkommen.
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